График работы спортивно-атлетического центра "Гармония" в Ярославском районе
07.12.2015
На территории Ярославского по адресу: улица Дудинка, д.2, к.2 расположен спортивно-атлетический центр «Гармония».
ГРАФИК РАБОТЫ
САЦ «ГАРМОНИЯ»
31.12.2015 г., 01, 02, 03.2016 г.- выходной.
С 04.01.2016 – по расписанию центра
понедельник – пятница - с 18:00 до 21:00
суббота - с 11:00 до 13:00
воскресенье – выходной
подростки от 16 до 18 лет – вторник, четверг с 18:00 до 19:30, суббота с 11.00 до 12.00
Секции:
Пауэрлифтинг
Бодибилдинг
Кроссфит
Тренажерный зал
Медицинские справки для занятий в спортивных секциях – обязательны!
Адрес САЦ «Гармония»:
ул.Дудинка, дом 2, корп.2
Тел. для справок:
8(903)106-77-96 (с 18.00 до 21.00) 
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