Работаете как самозанятый и хотите обеспечить свою будущую пенсию?
01.10.2024
Вы можете накопить необходимый стаж и размер пенсии, уплачивая добровольные страховые взносы в Отделение СФР по Москве и Московской области.


Как узнать, сколько заплатить?


Электронный калькулятор индивидуального пенсионного коэффициента (ИПК) и стажа https://es.pfrf.ru/ipkStazh


Чтобы правильно рассчитать сумму взноса, нужно указать требуемую величину ИПК и стажа, а также дату регистрации в качестве страхователя.
Копить стаж и ИПК могут:
• самозанятые;
• граждане, которые работают за границей;
• люди, которые заботятся о пенсии близких;
• индивидуальные предприниматели;
• адвокаты и нотариусы;
• получатели пенсий по инвалидности или за выслугу лет;
• граждане, у которых недостаточно страхового стажа или пенсионных коэффициентов.


Чтобы начать формировать пенсию, необходимо подать заявление в личном кабинете на портале госуслуг или в клиентской службе Отделения СФР по Москве и Московской области.
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